Winfriedschule Fulda — Reflexionsbericht zu Digital Gestiitzten Unterrichtsmodulen (DGU)

Durchfiihrung im Schuljahr: 2022/23 Lehrkraft: Herr Wilde

‘ Fach: Sport Klasse: 10
o

DGU-Thema:
. ‘ Lauft bei mir: Jeder Schritt zdhlt! Mithilfe eines Schrittzihlers wird ein
Schrittzahlertagebuch erstelit.

Was genau wurde wie ,,gemacht” und gelernt?

Im Vordergrund standen sowohl die Vermittlung von trainingswissenschaftlichen
Erkenntnissen zum Themengebiet Ausdauertraining und Bewegungsférderung als auch die
praktische Durchfiihrung der Trainingsmethoden im Unterricht. Dabei war fir die
Lernerkenntnisse ein Schrittzahlertagebuch zentral, bei dem sich die Schiilerinnen und
Schiiler einen Uberblick tiber die tiglich im Alltag zuriickgelegten Schritte verschaffen
konnten. Dadurch wurde die Wahrnehmung des eigenen Bewegungsumfangs mit
gleichzeitiger Motivation zur Erreichung bestimmter Ziele (z.B. 10.000 Schritte am Tag,
Treppennutzung statt Aufzug) realisiert.

Was lief gut (aus Sicht der Lernenden und der Lehrenden)?

Durch die Verwendung der Schrittzahler im Alltag konnte eine Alltagsnahe erzeugt werden,
die durch die Lernenden positiv wahrgenommen wurde. Dies hatte zur Folge, dass einzelne
Lernende im Anschluss an die Unterrichtseinheit angaben, weiterhin einen Schrittzahler im
Alltag verwenden zu wollen.

Was sollte/kénnte beim nachsten Durchgang verandert werden?

Die Lernenden kdnnten im nachsten Durchgang ihren Lernprozess noch selbststandiger
gestalten, indem sie sich beispielsweise im Rahmen von Unterrichtsprasentationen
gegenseitig zentrale Erkenntnisse naherbringen und deren praktische Erprobung anleiten.

Hat sich das digitale Werkzeug bewahrt oder sollte es durch ein anderes ersetzt werden?

Die Schrittzdhler haben sich bewéahrt, da sowohl die Lehrkraft als auch die Lernenden
deren Verwendung positiv wahrgenommen haben (siehe oben) und die Verwendung der
Schrittzahler das Bindeglied zwischen theoretischen Erkenntnissen zu
Bewegungsumfangen im Alltag und deren praktischer Erprobung darstellte.




Wie kann das DGU weiterentwickelt (notfalls: neu konzipiert) werden?

Die Alltagsndahe und Selbststandigkeit wurden von den Lernenden positiv aufgenommen,
sodass ein noch starkerer Einbezug der Lernenden in die Gestaltung der
Unterrichtseinheit, beispielsweise durch die Gestaltung von Unterrichtsstunden, erreicht
werden sollte.

Welche Anst6RBe gibt die Durchfiihrung fiir weitere digital gestiitzte Unterrichtsmodule?

Die Motivation der Lernenden war eng mit der Nutzung der Schrittzdhler im Alltag
verbunden, sodass eine Gegenwarts- und Alltagsorientierung fiir die Lernenden einen
zentralen Stellenwert in den digital gestltzten Unterrichtsmodulen einnehmen kann.




