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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026

Meni 1

Gemiuseeintopf
(Karotte,Sellerie,Lauch) st su

Griel3kl6Rchen (Ei,Milch) wz, e,

ML, WZ, El, ML] .
Brotchen toskanisch ss, el
Frischobst

Curryhdhnchen Bombay
(Kokosmilch,Birne,Sahne) .,
GG, GG, ML]

Vollkornreis

Salatmix
(Endivien,Weilzkohl,Karotte)
American Dressing

Tortelloni vegetarisch mit
Erbsen [El, ML, WZ, EI, ML, WZ]
Spinatsahnesole [cG, ML, GG, ML)
Eisbergsalat

Sauerrahm Dressing L, mi

Joghurt- Apfel- Muffin ce, &1, mt,

Gemiuse-Sojabéllchen cg, s, so,

WZ, GG, SO, SL, WZz] .
Kréutersol3e glutenfrei ., e, mL,
Ell

Mohrengemuise (ce, ca
Dampfkartoffeln

Seelachsfilet paniertr, ce, ML, sk,
WZ, GG, SE, WZ, FI, ML]

Ketchup

dazu Nudelsalat mit Erbsen(Ei)
[ML, El, GG, ML, El, GG]

Gurkenstiick

(Mayo,Joghurt) s, &1 u., su, e1mL/ | €& EWMU Frischobst Milchreis L, mu
L 2] - - <
- Erdbeerquark e, ) O «© o
Semmelknodel [GG, El, ML, GG, EI, ML] Geschnetzelte
Hahnchenoberkeule gebraten |Rahmsof3e mit Gemusestreifen [ putenbrust(Champignons) . )
und (Lauch,Karotte,Champign ., |my Geflugelhacksteak Tomatencremesunne
Schwarzwurzelrahmgemiise GG, ML, GG mit Spatzle e, wz, e, wz) Mohrengemuse (e, e SiiRe KloRe PP
[6G. ML, GG, ML] Salatmix Eisbergsalat Kartoffelbrei p, w) e O [0 2 S O
Meni 2 Dampfkartoffeln (Endivien,Weil3kohl,Karotte) Sauerrahm Dressing v, m) Frischobst wetschgenroster
Frischobst American Dressing Joghurt- Apfel- Muffin ce, &1, L, ’ g
(Mayo,Joghurt) (su, e, ML, su, ELMLY |66, 1L ML Je )
2
Erdbeerquark v, mu
Menu 3

Allergene: El = Enthalt Eier und/oder daraus her

Erzeugnisse; FI =

Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse; GG = Enthalt glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse: WZ =

Enthalt Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse; ML = Enthélt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse; SL = Enthélt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse; SO = Enthalt Soja und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse; SU = Enthélt Schwefeldioxid und/oder Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l, als SO2 angegeben
Zusatzstoffe: 0 = keine Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 2 = mit Antioxidationsmitteln
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Anderungen bleiben vorbehalten
Fir eine ausgewogene Ernghrung empfehlen wir unser Menu |

869778949 - E-Mail: arosskueche@aruemel.de

in Kitas™" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen™ und wurde

Das Meni | mit dem DGE-Logo entspricht dem “DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung
ol

GE_

erhalten Sie auf Anfrage in Ihrer Kita. Oder auch unter :
http:/lwww.gruemel.de/Dienstleistungen/22-89-Grosskueche

von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mentlinie zertifiziert.

Unseren Allergenspeiseplan mit den ausgewiesenen Allergenen




